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Gesellschaft & Familie

Erziehung

ziehungsziele und -werte gar
er ra en a nicht bewusst, geschweige denn
dariiber, wie sie diese erreichen
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4 1 3 =533 ey 3 gerssen, well sie Uberhaupt micht
schreien Eltern ihre Kinder regelméaBig an. Funf Tipps e

vom ExErten wie sich dieser Stress vermeiden ldsst ten sollen,”

ach dem fiinften . MNein® | umgehenkonnen, entwickelte der
der Mutter kommt noch | amerikanische Konfliktmediator

einmal ein ,Mama, ichwill | Dr, Marshall B. Rosenberg in den |

aber!” Da kocht bei vielen Eltern | TOer-Jahren das Modell , Gewalt-
schnell mal die Wut hoch und sie | freie Kommunikation®. Mittler-
fangen an zu schimpfen. weile wird das Programm in Form
Der einzige Trost: Anderen | von Eltermkursen auch deutsch-
Mittern und Vitern ergeht es oft | landweit angeboten (siehe Kasten
nicht anders. Studien zufolge ge- | rechts)
ben zwei Drittel aller Eltern an, Frank Gaschler ist einer der
durchechnittlich fiinfmal in der | Trainer fitr ,Gewaltfreie Kommus-
Woche wittend zu werden und ih- | nikation” und Mediator in Min-
re Kinder anzuschreien. Meist mit | chen. In seine Kurse kommen im-
wenig Erfolg. Damit Eltern besser | mer wieder Eltern, die selbst nicht

2 mit alltdglichen Stresssituationen | mehr weiter wissen. Obesum das |
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| hochkochen, empfiehlt es sich,

1

paar Sekunden aus®, erklart Kon-
| fliktberater Frank Gaschler
| Wahrend dieser Zeit kann man
| sich dann in Ruhe Gberlegen:
Warum geht es mir eigentlich und
was ist mir tatsichlich wichtig?
| Viaele Eltern sind sich ihrer Er-

kommen”, mahnt Gaschler. ,Und

ZAuf Formulierungen achten.
Anstart Kindern zu sagen, was
man nicht will, empfiehlt es sich,
ihmen mitzuteilen, was man von

| ihmen méchte. Auf diese Weise
lassen sich wviele Missverstand-
nisse vermeiden. Denn sagt man
zu einem Kind: ,Renn nicht tber
die StraBe”, kann es passieren,
dass das Kind — willens die Bitte
seiner Eltern zu erfiillen — zwar
nicht uber die Strafe lauft, aber
viglleicht dber die Fahrbahn
hiipft. Besser man sagt daher
-Bleib bei mir auf dem Gehsteig.”
| ZOrientierung geben.  Wichtig
ist auch, mit Kindern auf einer Au-
genhibhe zu sein, wenn man rmit
ihmen spricht”, rdt Gaschler, Und:
Kborperhaltung, Stimme, [nhalt
und Auftreten miissen sHmmig
sein, _Kinder brauchen Klarheit, Si-
cherheit und Orientierung”, betont
Gaschler. ,, Wer sein Kind schimpft,
weil es angeblich etwas falsch ge-
macht hat, und es dabei streichelt,

nachmittigliche Hausaufgaben-
chaos geht oder um typische Pu-
bertitsprobleme:, In dem Kurs
werden den Eltern Strategien an
die Hand gegeben, die ihnen hel-
fen, ihre Alltagsprobleme friedlich
zu lthsen. Hier die fiinf wichtigsten
Empfehlungen des Experten im
Uberblick: |

2 Aus der Situation gehen. Sprt |
man als Elternteil die Wut in sich i

erst einmal kurz aus dem Raum zu
gehen und tief durchzuatmen.
JManchmal reichen schon ein

Harmonie gefunden: Brigitie Zieren-
Kobza mit Feblx, Julian und Philipp




gibt ihm keine Orientierung.” Das
Einzige, was es dabei lemnt, ist
+Aha, 95 Prozent von dem, was mir
der Papa gerade gesagt hat, war an-
scheinend gut und den Rest habe
ich nicht verstanden.” Denn der
Anteil der Sprache an der Wahr-
nehmung macht nur rund 10 Pro-
zent aus, der Rest l§uft nonverbal
iber Kérpersprache, Stimme oder
Sympathie. Und je kleiner die
Kinder sind, desto mehr nehmen
sie die Eindricke auBerhalb der
sprache wahr.

2 Keine Doppelbotschaften. Ge-
nauso verwirrend sind Doppel-
botschaften. Ein Beispiel: Der Va-
ter schimpft seinen Sohn, weil er
ein anderes Kind gehauen hat. In-
nerlich freut er sich jedoch, dass
der Sohn gezeigt hat, wie stark er
ist. , Das bekommen Kinder mit®,
warnt Gaschler. .Sie haben diver-
se Kandle, auf denen sie so etwas
wahmehmen und sich denken:
JAch, wenn der Papa stolz ist,
dann kann ich das doch bei ndchs-
ter Gelegenheit wiederholen. ™

CBedirtnisse erkennen. Das
Wichtigste ist, sich als Eltern Ge-
danken dariiber zu machen: Was
ist es, was mein Kind eigentlich
braucht? Denn was Eltern immer
wieder falsch machen, ist: Sie
schenken den Taten Aufmerk-
samkeit, aber nicht ihrem Kind.
Dabei beachten die wenigsten,
dass der Nachwuchs seine Taten

dabei so lange wiederholt, bis |

er erfolgreich ist und erreicht,
was er will.

Brigitte Zieren-Kobsa (47) aus
Minchen lebt seit vier Jahren
getrennt von ihrem Mann. Sie
miss den Alltag mit ihren drei
Sohnen, Felix (10) und den Zwil-
lingen Julian wund Philipp (13),
allein bewaltigen. Mit drel Sdh-
nen ist das nicht immer leicht,
vor allem wenn sie anfangen zu
streiten und sich gegenseitig
schupsen”, gesteht die Allein-
erfiehende. .lch habe gemerkt,
dass ich selbst in der Erziehung
oft Grenzen uberschritten habe.
lch habe dann immer gesagt,
.50, jetzt ist Ruhe, kein Ton
mehr'. Das sind alles Dinge, die
nicht dazu fiihren, dass sich der
Konflikt aufidst. Im gleichen
Moment habe ich dann gemerkt:
,He, das mochte ich eigentlich

;anz normalen Wahnsinn zu harmonischen Losungen

wich habe selbst oft die Grenzen iiberschritten”
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Konfliktberater Frank Gaschler (0. Mitte) beim Kurs . Gewa

Kemmunikation®: Oft wissen Etern im téglichen Chaos nicht mehr weiter

Solange die Eltern jedoch nur
mit Verboten reagieren, hilft das
wenig, well das Kind keine Alter-
native hat, seine Bedirfnisse an-
ders bemerkbar zu machen.

Auch Gewalt kann ein Hilferuf
sein. _Ein Kind, das gewalttitig ist,
hat vielleicht nichts anderes zur
Verfligung, um seine Bedlirfnisse
zu erfiillen”, so Gaschler. . Dass es
Gewalt anwendet, ist sehr oft ein
gelernter Weg, das zu bekommen,
was es miichte” —zum Beispiel sei-
ne Puppe von der Schwester. Oft
wilnscht sich ein Kind nichts Ma-
terielles. Sondermn nur Trost und
Anerkennung. Anne Keuler

Familie im TV
Allein mit Papa
Familien ohne Miitter
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richt, ich wei mir aber im
Moment uberhaupt nicht anders
Zu helfen, weil meing Grenzen
von den Kindem nicht geachtet
werden. * Im Kurs ,Gewaltfraie
Kommunikation™ bei Eltern-
trainer Frank Gaschler lemte
Brigitte Zieren-Kobsa schlieflich,
ihre Wut zu kontrollieren und
Losungen zu finden. .lch kon-
zentrigre mich jetzt darauf, was
ich brauche? Und was meine
Kinder fiihlen und brauchen?
Davor habe ich mich immer da-
raufl konzentriert, wie ich denn
alles auf einmal l6sen kann.
Jetzt habe ich das Gefiihl, wir
erarbeiten Losungen, bei denen
@3 uns allen gut geht. Das dau-
ert zwar manchmal einige Zeit,
aber es lohnt sich.”

= Zantrum Gewaltfreie
Kommunikation Berlin ¢.V.
Kontakt uber Telefon:
030/66460527. Zudem gibt
&5 unter www.gewaltfrei.de
viele Infos zum Kurs Gewalt-
freie Kommunikation® und
Kontaktdaten von zert/fizier-
ten Trainer/innen und Ubungs-
gruppen in ganz Deutschiand.
Kursgebdhr fir ein Wochen-
ende: 50 bis 100 Eurg

+ Gewaltfrele
Kommunikation®
Der Konflikt-
mediator

Dr. Marshall B.
Rosenberg er-
klart seine von
ihm entwickelte Methode
der Gewaltfreien Kommuni-
kation® (Junfermann,

19,50 Eura).

* Wenn Eltern
die Wut packt”
Der Autor Matt-
hew McKay und
seine Kollegen
zeigen Eltern
Wege auf, wie sie
ihre Wutspirale durchbrechen
kémmen (dtv, 9@ Eura).

* Wenn Kinder
immer machen,
.| was sie wollen"
Gereon Reimann,
Buchautor und
Sozialpadagoge,
verrat, wie Eltemn
paositiv auf ihre Kinder einwir-
ken Kannen (Herder

Spektrum, 8,90 Eura).
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Rovinj - Vrsar

Hotels - Appartemeants - Camping

Zwel malerische Stadtchen an
derwestklstespiegelnalle Reize
Istriens hervorragend wider; die
mediterrane Kiche, das milde
Klima und die auBergewohn-
liche Schinheit der Landschaft
genauso wie das reiche kultu-
relle Erbe lassen die Zeit still
stehen... und laden zum Kom-
men und Verweilen ein.

Wir bieten thnen neu reno-
vierte, komfortable Hotels-,
Appartement- und Camping-
Anlagen.

maistra

V. Nazora 6, HR-52210 Rawvinj
Tel. +385 52 300 250
info@maistra.hr
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